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8 Gesundheitserziehung

Wir entwickeln und fordern
kontinuierlich das
Gesundheitsbewusstsein
unserer Schiler.

1t Wir leiten die Kinder zu einer
gesundheitsbewussten
Ernahrung an.

1t Wir bieten regelmaRige und
vielfaltige Bewegungs-
moglichkeiten im Schulalltag
an, um unseren Schilern
Freude an der Bewegung zu
vermitteln.

1t Wir gestalten unseren
Sportunterricht im Rahmen der
Gesundheitserziehung
vielseitig und schulerorientiert,
so dass jedes Kind
Erfahrungen in allen
Inhaltsbereichen sammeln
kann.

1 Im Projekt ,Klasse 2000*
wird jedes Kind fir gesunde
Erndhrung sensibilisiert.

1t Jedes Kind wird dazu
angehalten, ein gesundes
Frahstick mitzubringen und
auf den Verzehr von
SuRigkeiten zu verzichten.

It Jedes Kind erhalt im Laufe
des Schulvormittages
regelmalige Bewegungs-
zeiten auf dem Schulhof
oder in der Schule.

1t Alle Kinder der OGS
erhalten im Laufe der
Schulzeit die Moglichkeit, an
Sportarbeitsgemeinschaften
teilzunehmen.

3t Alle an der AG ,Bewegung
und Entspannung®
teilnehmenden Kinder tGben
ihre Wahrnehmung und
erfahren vielfaltige
Madglichkeiten zur Ent-
spannung und Stille zu
gelangen.

1 Jedes Kind kann seine
individuellen Fahigkeiten im
Sportunterricht einbringen.

It Alle Kinder erhalten darliber
hinaus Bewegungsangebote
in anderen Sportbereichen,
die sie im Freizeitbereich
weiter ausbauen konnen.
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X Wir leisten einen wichtigen
Beitrag zur Suchtpravention,
indem wir das
Selbstbewusstsein der Kinder
starken, sie ermutigen, uber
Gefuhle zu sprechen und
Maoglichkeiten anbieten, mit
Problemen umzugehen.

1t Wir schaffen eine positive und
ermutigende Atmosphare, in
der sich unsere Schuler wohl
fuhlen.

1t Wir geben musischen,
kUnstlerischen und sportlichen
Begabungen Raum flr
Entfaltung und sorgen flr ein
ganzheitliches Wohlbefinden.

1t Jedes Kind nimmt an dem
Projekt ,Mein Korper gehor
mir® teil.

1t Jedes Kind nimmt an dem
Projekt ,Klasse 2000 teil.

1t Jede Klasse fiihrt
regelmanig den Klassenrat
durch.

1t Jedes Kind wird in das
Konzept der ,Streit-
schlichtung® eingefuhrt.

1t Jede/r Lehrer/in nimmt seine
Schiler in ihrer Individualitat
ernst und gestaltet seinen
Unterricht schulerorientiert.

It Jede Klasse erarbeitet
Klassenregeln
und fUhrt regelmaRig den
Klassenrat durch.

1t Jedes Kind erhalt die
Maoglichkeit, im facher-
Ubergreifenden Unterricht
einen ganzheitlichen Zugang
zu Unterrichtsthemen zu
finden.




